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Цель: просвещение родителей несовершеннолетних детей.
Задачи:
-обогащение и уточнение представлений об особенностях раннего 
юношеского возраста;
-формирование коммуникативной компетентности родителей; 
-вовлечение родителей в совместную деятельность по дальнейшему 
формированию у юношей и девушек личностных качеств.

Форма проведения курсов: очно-заочная, дистанционная.

№
п/п Содержание Сроки Ответственные

1 . «О прелести несовершенства». Тест для 
родителей.
«Что такое осень». Информация о 
подростковой депрессии.

сентябрь Чусовитина О.Е.

2. Выступление на собрании родителей 1 
курса «Психологические особенности 
подростков и в раннем юношеском 
возрасте. Условия успешной адаптации в 
новой образовательной организации. 
Формирование жизнестойкости». 
Размещение информации на сайте 
колледжа.

26 сентября Кушелева М.В. 
Шилова Г.С.

3. Рекомендации «Взрослый или 
маленький? Стили общения с выросшим 
ребёнком и их последствия».

октябрь Кушелева М.В.

4. Рекомендации: «Установление 
демократических взаимоотношений 
родителей с детьми».

ноябрь Шилова Г. С.

5. Беседа, консультация: «Отцы и дети. 
Вечные проблемы и актуальные 
предложения».

декабрь Большина И. Г.

6. Семинар-практикум для родителей январь Кушелева М.В.



«Использование «Я-сообщений» во 
взаимодействии с ребёнком».

7. «Робинзоны по собственному желанию». 
Самоизоляция семьи и как с ней 
справится.

февраль Чусовитина О.Е.

8. «Весна, весна-пора любви». март Чусовитина О.Е.
9. Рекомендации:

«Трудный ребёнок: как с этим бы быть?» 
«Не дайте сесть себе на голову».

апрель Кушелева М.В. 
Большина И. Г.

10. Беседа, консультация: «Формирование 
жизнестойкости у студентов».

май Шилова Г. С.

И. Слово специалисту: «Чтобы не наступить 
на привычные грабли» (о 
психологических травмах).

июнь Чусовитина О.Е.

12 Рубрика «Дети о детях»
Сочинение студентов:
«Моя семья - моя мечта и моя крепость». 
«Мой идеальный день с семьей». 
«Семья-это счастье, а счастье должно 
быть».

ноябрь
январь
март

Большина И. Г. 
Кушелева М. В.


